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此刻敲著鍵盤的我，十分鐘前才剛趕完一篇 case的進度；兩個小時前扒完碗裡那些不知道是什麼但

可以讓我飽足的東西；六個小時前冷汗直流地用還不甚流利的英文和那些外國人完成小組討論；一個月前

決定不帶什麼笨大同電鍋去美國，然後才在 Chinatown仰著笨腦袋挑選架上那些進口大同電鍋；半年前惶

恐地坐在池老師辦公室，擔憂自己無法跨過被老師推薦的門檻（註）；一年前在補習班中聽著鄰座同學表

達 GMAT模擬考破 730的謙虛，開始懷疑自己的智商和努力程度；兩年前在結算報表時，我確認自己要出

國求學的意願。 

 

如果您都選擇開啟這個檔案來參考，無論是巧合或者但看無妨的心態，相信這樣努力下功夫收集留

學資料的您是不需要我來闡述什麼出國目的很重要或理想目標要確定之類的言論，所以理論性及心理建設

的話題在下就不多說了，以下分為幾個階段來敘述自己的實際準備工作及經過，不敢說有幫助，甚而你的

準備工作或許比我更齊全，就姑且當作小弟一路準備下來的分享之談，。 

 

1. 英文鑑定考試：在下是申請美國的餐旅(服務業)管理學院（包含飯店、餐飲、觀光、博弈…etc），

所以準備的是托福考試及 GMAT，而由於不隸屬商院或管院，所以每間學校的評鑑採取方式不太相同，報

名前可以先上各個學院官網查詢，有可能是 GMAT或 GRE，也有兩個都採取的例如康乃爾大學。 

托福各憑自己平時累積的英文實力，這實在是個冷暖自知的自我感覺問題，所以建議你可以先去補

習班免費鑑定看看自己實力，如輕易破托福 ibt百分門檻，就勿浪費金錢和時間在補習班。 

GMAT考試比較需要考試技巧和更高層些的實力，可以分科按照自己需求報名，覺得哪裡較需加強的

再花錢上課即可，一樣可以先試聽和購買教材和模擬考測試自己實力。 

 

2. GPA和推薦信：GPA是自己大學時的努力成果(…或原罪)，通常有排名的大學是以 3.0為門檻，至

於連路人都知道要豎拇指的哈佛、史丹佛、紐約大學等，3.5好像是理所當然，不過 GPA不漂亮也不要太

意志消沉，那只不過是眾多的評鑑項目之一，儘管未過門檻也是可以嘗試申請，其他履歷夠有力也是能夠

有機會進入就讀，但如果您現在還在校就讀，盡力把 GPA拉高當然是再好不過。推薦信現在有很多學校都

是制式下載，而通常把你所申請的學校加總起來，文件和格式常常很混亂及繁雜，請把要填寫的地方和可

以讓推薦人採納的選項或內容都準備好，以節省推薦人和自己的時間。 

 



 

3. 讀書計畫和履歷：此為個人認為申請學校最重要的一環，甚而比 GPA重要許多，能夠襯托出你的

優點和長處的讀書計畫實在是可以加分不少，在下有時會想如果當時能夠把讀書計畫寫的再完善和漂亮

些，或許今天可以申請到的學校選擇會更滿意。請務必在此兩項上多花些心思準備，個人建議。可找有經

驗或自己信任的專業人士幫忙校稿，網路上也有很多幫忙免費審閱和訂正的資源，可多加利用。 

  

4. 獎學金和助教工作：很多學校幾乎都是在申請入學時就可以順便申請此兩項工作，請務必注意截

止日期，以避免屆時向隅而懊悔，更何況上萬美金的差距不是小錢。有些學校也會主動贊助吸引你就讀，

這些都可以納入你選擇學校的考量。美國是要表達意願才會有回應的國家，不要不明不白的喪失自己的權

利。Ex 在下即靠數封郵件爭取到了自校一年免費停車位和申請他校的半額獎學金及助教工作外加薪水贊助

及健保補助，而這些都是靠信件來提出要求的。 

 

5. 學校選擇：太多因素可以左右你的選擇，總排名、系排名、名氣、環境、風氣(實務或學術)、就業

機會、獎金制度…etc. 請選擇您認為對您會是最好最有利的研究所。稻草屋、小木屋、磚塊屋，哪個房子

對主角最好？如果情節把大野狼換成大地震或大洪水？稻草屋不怕震，小木屋可當作漂浮工具，你會想留

在磚塊屋裡嗎？既然出國念書大部分是有自己的需求取向，建議按照自己所需來選擇自己答案。 

 

申請學校只是個開端，到了目的地會有更多挑戰和體驗，開端過了就該往未來看。此刻才剛回味完

譜打中文的我，一小時後要準備管理策略作業；明天要努力做出美味可口的料理；七天後預計要去體驗美

式足球比賽的氣氛；兩星期後要準備上台做第一次英文口頭報告；一個月後要再領會間隔三年新的期中考。 

相信幾個月後，我將會看到您的成功申請感言，加油！ 

 

 

 

謝謝這一路上幫助我的所有人及力量。 

 

 

 

註：沒有門檻這種事，池老師人很好！ 


